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Crépus, bouclés ou frisés, offrez leur une santé ! Cet 
ouvrage va vous fournir tous les conseils nécessaires, pour 
qu’ils retrouvent leur éclat d’origine. Découvrez comment 
fonctionnent vos cheveux, et quels sont les produits les mieux 
adaptés.
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Le sébum est la sécrétion par les glandes sébacées de la peau d’un film 
lipidique qui sert à protéger le cheveu.

Vous avez les cheveux secs ?

Par sa forme de « spirale », le sébum s’écoule difficilement, la lubrifica-
tion ne s’effectue pas sur toute la longueur du cheveu, d’où la séche-
resse. 

Les cheveux crépus et frisés sont adaptés à un climat tropical et hu-
mide. La baisse du taux d’humidité en Europe empire le phénomène de 
sécheresse, par le resserrement des pores qui empêche le sébum de 
circuler correctement.

D’où certaines conséquences si les soins ne sont pas au rendez-vous : 
desquamation du cuir chevelu, cheveu cassants et chute de cheveux.

Certaines pratiques de coiffure n’améliorent pas ces problèmes.

Comment fonctionne le cheveu de type 
africain ?
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Les traitements chimiques à répétitions tel que le défrisage , la colora-
tion ou la permanente (curly) peuvent à la longue fragiliser le cheveu et 
parfois même entrainer sa chute. 

L’utilisation de produits capillaires agressifs et surtout mal employés 
peut entrainer une alopécie partielle. 

Les rajouts, les tresses : Le fait de serrer très fort les nattes à la racine, 
traumatise le cuir chevelu.
La zone la plus fragile et la plus sujette à la perte de cheveux est la 
bande qui borde le front. Cette perte n’est pas forcément irréversible si 
elle est traitée à temps. 

Mes cheveux ne poussent pas !
Les cheveux poussent, seulement les longueurs se cassent par le man-
que d’hydratation, d’où cet impression.
Les traitements chimiques à répétitions tel que le défrisage , la colora-
tion ou la permanente (curly) peuvent à la longue fragiliser le cheveu et 
parfois même entrainer sa chute. 

Quels pratiques empire l’état de mes 
cheveux ?
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L’hydratation est nécessaire à la bonne santé de nos cheveux. Les Aci-
des Gras Essentiels aident à l’hydratation et la restructuration de la tige 
capillaire. 

Les huiles végétales en contiennent, huiles de Jojoba, Amande douce, 
Macadamia, Germe de Blé, ces huiles lubrifient le cheveu presque aussi 
bien que le sébum. Elles sont très efficaces, surtout celles certifiés BIO.

Méthode d’application :

Étalez l’huile sur toute la longueur de la chevelure, (éviter le cuir che-
velu, il risque d’être étouffé)
Massez vos cheveux, l’huile doit pénétrer la tige capillaire. Insistez sur 
les pointes.
Mettez un linge propre sous l’eau chaude, puis enroulez-le sur votre tête
Recouvrez le linge d’une charlotte pour que l’humidité ne s’évapore pas 
(la chaleur rend l’huile plus efficace).

N.B. : Il est important de bien lire les étiquettes, pour choisir le produit 
adapté. Pour les cheveux secs, éviter tous les produits contenant, de 
l’alcool, du silicone et de la glycérine.
L’alcool dessèche les cheveux, la glycérine piège l’eau et empêche le 
cheveu de s’hydrater.
Le silicone crée un film plastique autour de la tige capillaire, et isole les 
substances nourrissantes.

Si vous en avez le temps, n’hésitez pas à vous concocter des recettes 
naturelles pour le soin de vos cheveux. 
Cependant, il est important d’avoir conscience que lorsque les cheveux 
ont subi d’importants dommages, la réparation de ceux-ci est parfois 
impossible. Dans ce cas la seule solution reste de couper la partie abî-
mée.... 

Comment traiter mon cuir chevelu ?

Le cuir chevelu doit également être hydratés. Faites un massage régu-
lièrement du cuir chevelu, pour stimuler la circulation sanguine.
Une serviette chaude enroulé sur la tête permet de détendre le cuir 
chevelu.

N.B. : Éviter tous les produits pouvant boucher les pores du cuir chevelu.

Comment dois-je hydrater mes cheveux 
correctement ?
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Un large peigne à dent en plastique : éviter les peignes métalliques ou 
pointus pour ne pas irriter le cuir chevelu. (vérifier l’état du peigne, pour 
éviter l’effet rasoir sur les cheveux, il ne faut pas qu’il y ait d’accroche)

Une brosse  à poils naturels, idéal pour le démêlage au quotidien.

Éviter le chouchou-éponge, il absorbe toutes les matières lubrifiantes, 
et ainsi cause des cassures.

La nuit, le port d’un foulard est indispensable pour protéger votre belle 
chevelure. En effet, les cheveux s’accrochent dans les minuscules 
fibres de coton, et se cassent. L’autre raison, et non la moindre, la taie 
d’oreiller en coton absorbe toutes les matières lubrifiantes secrétés par 
votre cuir chevelu, elle empêche le processus naturel de lubrification de 
s’effectuer, conséquence : vos cheveux sont plus secs. Optez pour une 
taie d’oreiller en soie, vos cheveux apprécieront.

Sous la douche, utilisez une charlotte !

Les  bons accessoires ?
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Lavez vos cheveux avec un après-shampoing démêlant sans silicone
Le démêlage est moins risqué sur cheveux humides que sur cheveux 
secs au niveau de la casse.
Séparer vos cheveux en 4 ou 5 nattes, vanilles ou autres.
Enlevez une vanille, ensuite avec une brosse plate, commencez le dé-
mêlage par les pointes, remontez ensuite vers le cuir chevelu, une fois 
terminée, refaites la vanille.

N.B. : Avant d’aller se coucher, il est important de se coiffer, pour éviter 
que toute la chevelure s’emmêle, et éviter la casse !

Ne vous démêlez pas les cheveux tous les jours.

Comment effectuer un bon démêlage ?
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